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 شرح درس

با گذآانیدن این واحد کاآممزی  دانشجزیان تزانایی گرفتن شرح حال ای مددجزیان و انجاا  مااینااب باالینی یناان آا ممز تاه      

 ضمن مشنایی با چگزنگی مداوا  بیماآیها  ینان به نقش مشاوآه ا  و ممزیشی  زد دآ مقابل نیای مددجزیان نیز می پردایند. 

 دوره ف کلیاهدا

 کسب تزانایی دآ گرفتن شرح حال ای بیماآ و انجا  ماایناب بالینی دآ بیماآیها  ینان .1
 کسب تزانایی دآ تشخیص و مداوا  بر ی ای بیماآیها  ینان .2
 کسب تزانایی دآ انجا  مراقبت ها  لای  ای مددجز .3

 طرح دوره بالینی 
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 مشنایی با نقش ماما بانزان مشاوآ و ممزیش دهنده دآ بیماآ  ها  ینان و ناباآوآ   .4
 ا ت حدود و وظایف حرفه ا  دآ یمینه اآائه  دماب بالینی با تزجه به اصزل ا لاقی و شرعیشن .5

 ساعت( 102رئعس مطالب )

 گرفتن شرح حال و انجا  ماایناب بالینی دآ بیماآ  ها  ینان ییر نظر مربی مامایی و استاد مربزطه .1

 مشنایی با چگزنگی تشخیص بیماآ  ها  ینان و ناباآوآ ، نحزه انجا  اقداماب پیشگیر  و پیگیر   .2

 تشخیص و دآمان عفزنت ها  شایع دستگاه ژنیتال  .3
 بیماآ  ها  مرتبطنسخه نزیسی   .4
 اآائه ممزیش و مشاوآه دآ یمینه مشکلاب ینان شناسایی شده دآ سنین مختلف  .5

  اعم ای تشاخیص، مراقبات، انجا   دماب مربزط دآ مزآد مراجاین و بیماآان مبتلا به انزاع بیماآیها  ینان و نیز ناباآوآ .6

دآمان، نسخه نزیسی، اآجااع، پیگیار  و ممازیش و مشااوآه هاا  لای  دآ دآمانگاههاا  ژنیکزلازژ  و مراکاز نابااآوآ  

 بیماآستانها  ممزیشی 
انجاا  بایش ای مازاآد تایاین شاده تزساط   اسات و  دقیقه استراحت  15ساعت همراه با    2/1ساعت و    4آویانه  )آوی    12طزل دوآه  

 دانشجز مانای نداآد.(
تحت نظر مربی یاا مادآس ماماایی برگازاآ دآمانگاه ینان و ناباآوآ  و بخش جراحی ینان  این کاآممزی  دآ فیلد  :  عرصۀ یادگیری

 گردد.می

 اهداف اختصاصی 
 :آود دآ پایان دوآهای دانشجز/ دستیاآ انتظاآ می     

 مزآد( 55-50شرح حال کامل ای مددجز بگیرد.)حی ، آوانی ای مددجز به عمل موآد و حمایت جسمی ، آو .1

 مشاهده نماید. مزآد  2دآ ماایناب دستگاه تناسلی آا  .2

 ماایناب فیزیکی مددجز آا  بطزآ صحیح انجا  دهد.  .3

انجاا   مازآد 50دآ   و ماایناب دستگاه تناسلی اعم ای دستگاه تناسلی دا لی و  اآجی آا  بیماآ آا جهت مااینه مماده کند .4

  .دهد

 مزآد( 50)اسپاکزلز  آا به طری صحیحی برا  بیماآ بگذاآد و  اآج  کند.  .5
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 . مزآد( 25و سرویسیت و واژینیت آا تشخیص دهد.)  ترشحاب طبیای آا ای ترشحاب غیر طبیای تشخیص دهد .6

 انجا  دهد.  مزآد  50دآ  مااینه آحم و ضمائم آا به طزآ کامل .7
 انجا  دهد.  مزآد  50 دآ مااینه سرویکس آا بطزآ صحیح .8

 ( آا تشخیص دهد. …سرویست و  –ضایااب سرویکس ) پزلیپ  .9

 . پرولاپس آحم  آا تشخیص دهد .10

 مااینه سسیتزسل آکتزسل آا تشخیص دهد.  .11

 مزآد به صزآب صحیح انجا  دهد.  10مزآد مشاهده نماید و دآ  2مااینه پستان آا دآ  .12

 مزآد( 3)  زد میمائی پستان آا به مددجز ممزیش دهد. .13
مزآد   15دآ  آا    مزآد تهیه اسمیر آا مشاهده نمزده و تهیه اسمیر  2انجا  پاپ اسمیر ای مددجز بپرسد    نکاب لای  آا ای قبل .14

 بطزآ صحیح انجا  دهد. 
 بطزآ صحیح تفسیر کند. مزآد  15و سایر تست میمایشگاهی ینان آا دآ  مزآد( 5) نتایج پاپ اسمیر .15

 محیط کاآ آا دآ طزل پروسه آعایت کند. مددجز و نکاب بهداشتی دآ مزآد  زد ، .16
 مزآد( 15)وب اسمیر ( آا انجا  دهد.  –ویف تست  –میمایشها  پاآاکلینیکی دآ بالین مددجز) تست فرن  .17

 . یها  غیر طبیای آحم آا تفسیر کندانزاع  زنریز .18

 نشانگان قبل ای قاعدگی آا تشخیص دهد.  .19
 تشخیص دهد.شنا ته و انزاع ممنزآه و علل من آا  .20
اندومتریزی، مدنزمیزییس و ..   انزاع بیماآ  ها   زش  یم ینان دآ یمینه تزلید مثلی )ای جمله میز ، تزده ها  تخمدانی، .21

 علائم من آا تشخیص دهد. ( 
 .میمایشها  پاآاکلینیکی دآ حیطه وظائف  زد آا دآ زاست کندمزآد ای بیماآ  ها  تشخیص داده شده  25برا   .22
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 .بنزیسددآ حضزآ مربی بالین نسخه داآویی مزآد  25برا  آوئی دآ حد شرح وظائف نسخه دا دآصزآب لزو  .23
 مددجز ممزیش دآ یمینه بیماآ  مزآد نظر اآائه نماید.  25به  .24
 دآمانها  آایج دیسمنزآه آا نسخه کند.انزاع دیسمنزآه آا تشخیص دهد و  .25
 .و علایم من آا بشناسد بیماآیها  التهابی لگن آا تشخیص دهد .26
 انزاع عفزنت ها  ادآاآ  آا تشخیص دهد و علائم من آا بشناسد. .27
 انزاع بی ا تیاآ  ها  ادآاآ  آا شنا ته و علائم من آا شرح دهد. .28
 نکاب مراقبتی دآ مزآد مددجزیان یائسه آا به منان ممزیش دهد. .29
 گل آا ممزیش دهد. ر  ای پرولاپس اعضا  لگنی وآیش کجهت جلزگی .30

 .ی ای مددجز به عمل موآد و شرح حال کامل ای مددجز بگیردی ، آوانحمایت جسمی ، آوح .31
 3مشنایی با نحزه تشخیص، اداآه و دآمان، مراقبتها و پیگیر  بیماآانی که دآ بخش جراحی ینان بستر  هستند به مدب   .32

 کیس مختلف( 6آوی )حداقل 
 آا انجا  دهد.  مزآد ناباآوآ   2اآائه و انجا  مشاوآه دآ  .33

 

 

 
  کارآمعزی در بخش هیبندی اراجدول زمان 

 درمانگاه زنان و ناباروری و جراحی زنان

 دیالی  مهر ماه

   1402 سال

   روز ردیف 
و   تاریخ

 ساعت
 های یادگیری  فعالیت

1 
آوی اول و  

 دو  

 

 

-و پاسخ به پرسش دوآه و نحزه اآیشیابی دانشجز و مقرآاب مااآفه و بیان اهداف  -1

 تاآ وآود ، تایین تکالیف دانشجزیان، تایین آفها  دانشجز دآ این  صزص

مشنایی با محیط و وسایل مربزطه دآ ،  نحزه شرح حال گیر  بخش ینانممزیش    -2

 دآمانگاه ینان 

 نحزه انجا  ماایناب فیزیکی ممزیش  -3

 و ضایااب غیر طبیای . مشنایی با ماایناب دستگاه ژنیتال  اآجی و دا لی4
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 واژن   ممزیش با اسپکلز  و نحزه جایگذاآ  و  اآج کردن من ای -4

واژن و . مشنایی با ترشاحاب طبیاای واژن و افتاران من ای ترشاحاب غیار طبیاای 5

 سرویکس

 . مشنایی با ضایااب غیر طبیای آو  سرویکس، ولز، واژن و وستیبزل 6

 و ا ذ شرح حال یکیزیف نابی. انجا  ماا7

 تال تزسط دانشجزیان مامایی. انجا  ماایناب ژنی8

 . ممزیش نکاب اولیه نسخه نزیسی 9

2 
آوی سز  و 

 چهاآ 
 

و ا ذ شرح حال  یکیزیف ناب ی. انجا  ماا1  

 ییماما انیتزسط دانشجز تالیژن ناب ی. انجا  ماا2

ممزیش نحزه انجا  پاپ اسمیر، شرایط انجا  من و تفسیر نتایج پاپ اسمیر و . 3

مااینه و  زدمیمایی پستان بر اساس م رین منابع به آوی و برنامه کشزآ  محتزا   

 ممزیشی ماما دآ مزآد کانسر سرویکس و پستان 

ممزیش نحزه گرفتن پاپ اسمیر ای اگزو و اندو سرویکس و فیکس کردن من آو   -4

 لا  و نحزه اآسال من به میمایشگاه مربزطه  

ممزیش نحزه گرفتن پاپ اسمیر به آوش لیکزیید بیس و نحزه اآسال نمزنه به   -5

 میمایشگاه 

 انجا  پاپ اسمیر تزسط دانشجزیان مامایی -6

 ممزیش تفسیر نتایج پاپ اسمیر. 7

 . ممزیش تفسیر تست ها  پاآاکلینیکی مرتبط با بخش ینان 8

 داده شده صیتشخ   ها   ماآیدآ ب یسینسخه نز نیتمر. 9

3 
آوی پنجم 

 و ششم
 

 انجا  ماایناب فیزیکی و ا ذ شرح حال  -1
 . انجا  ماایناب ژنیتال تزسط دانشجزیان مامایی2

تمرین گذاآدن و بیارون موآدن اساپکلز  تزساط دانشاجزیان و تشاخیص مازاآد .  3

 طبیای ای غیر طبیای

مشنایی با قاعدگی طبیای و مارفی انزاع  زنریز  ها  غیار طبیاای دآ سانین   -4

 مختلف )کزدکی؛ نزجزانی، باآوآ  و یائستگی(

نحازه ماایناه پساتان و انجاا  و  تزسط مربی ماماایی  بیماآ  ها  پستان  ممزیش  .5

 مااینه پستان تزسط دانشجزیان مامایی 

 ممزیش نحزه مشاوآه با بیماآ دآ یمینه دستزآاب داآویی و پیگیر  مراجااب  -6

 ممزیش نزشتن پرونده بیماآ  -7

 تفسیر تست ها  پاآاکلینیکی مرتبط با بخش ینان. 8

 داده شده صیتشخ   ها   ماآیدآ ب یسینسخه نز نیتمر. 9

 PCT. ممزیش نحزه تهیه اسمیر مرطزب و انجا  تست 10

ها  کسب شاده و اآایاه ها و مهاآباآیشیابی مستمر دانشجز بر اساس فاالیت  -.11



6 

 

 بای زآد دآ صزآب لزو 

4 
آوی هفتم  

 و هشتم
 

 تمرین ا ذ شرح حال و انجا  ماایناب فیزیکی و ژنیتال -1

تمرین گذاآدن و بیارون موآدن اساپکلز  تزساط دانشاجزیان و تشاخیص مازاآد .  2

 طبیای ای غیر طبیای

تمرین گرفتن نمزنه پاپ اسمیر به هر دو آوش مرسز  و لیکزییاد بایس تزساط   -3

 دانشجزیان مامایی

 تمرین مااینه پستان و امزیش  زدمیمایی پستان به مددجزیان  -4

 ممزیش مشنایی با انزاع ممنزآه و نحزه تشخیص من دآ مددجزیان  -5

 نحزه انجا  پاپ اسمیر، شرایط انجا  من و تفسیر نتایج پاپ اسمیر تمرین. 6

 . تمرین نسخه نزیسی دآ بیماآ  ها  تشخیص داده شده7

هاا  کساب شاده و اآایاه ها و مهاآباآیشیابی مستمر دانشجز بر اساس فاالیت  -.8

  بای زآد دآ صزآب لزو 

 دآ کیس ها  مزآد نیای  PCT. تمرین گرفتن اسمیر مرطزب و انجا  تست 9

5 
آوی نهم و  

 دهم
 

 و ا ذ شرح حال  یکیزیف ناب ی. انجا  ماا1

مزاآد  صیو تشخ انیموآدن اسپکلز  تزسط دانشجز رونیگذاآدن و ب نیتمر. 2

 ی ایطب  ریای غ  یایطب

تزسط   سی ب دیی کزیبه هر دو آوش مرسز  و ل ری گرفتن نمزنه پاپ اسم نیتمر. 3

 ییماما انیدانشجز

 انیپستان به مددجز ییپستان و امزیش  زدمیما نهیماا نیتمر -4

. مشنایی با بیماآ  ها   زش  یم تزلید مثلی ینان و نحزه تشخیص و پیگیر   5

 من ها ) میز ، ادنزمیزی، اندومتریزی، کیست ها  تخمدانی و ...( 

 . تمرین نسخه نزیسی دآ بیماآ  ها  تشخیص داده شده  6

هاا  کساب شاده و اآایاه ها و مهاآباآیشیابی مستمر دانشجز بر اساس فاالیت  -7

 بای زآد دآ صزآب لزو 

6 

آوی  

یایدهم و 

  دوایدهم

 

 و ا ذ شرح حال  یکیزیف نابیانجا  ماا  -1

مزاآد  صیو تشخ انیموآدن اسپکلز  تزسط دانشجز رونیگذاآدن و ب نیتمر. 2

 ی ایطب  ریای غ  یایطب

تزسط   سی ب دیی کزیبه هر دو آوش مرسز  و ل ری گرفتن نمزنه پاپ اسم نیتمر. 3

 ییماما انیدانشجز

 انیپستان به مددجز  ییپستان و امزیش  زدمیما نهیماا نیتمر -4

 . تمرین نسخه نزیسی دآ بیماآ  ها  تشخیص داده شده5

. ممزیش دآ یمینه مراقبت ها  دآمانی و تشخیصی مربزط به یائسگی تزسط مربی 6

 مامایی

. تفسیر تست ها  پاآاکلینیکی مرتبط باا بیمااآ  هاا  یناان و نابااآوآ  )مناالیز 7



7 

 

 سیمن(

 . اآائه ممزیش دآ یمینه ناباآوآ  دآ یوجین ناباآوآ 8

. ممزیش به بیماآ دآ اآتباط با مراقبت ها  دوآا یائسگی و مزاآد غیر طبای تزساط 9

 دانشجز  
 

 

 

 منابع اصلی درس -

 اسپیروف م رین چاپ  •

 بیماآیها  ینان نزاک و برک ، جاناتان، اس م رین چاپ  •

 بیماآیها  ینان کیستنر، آایان، کنت. م رین چاپ  •

 م رین چاپ  -بیماآیها  ، هکر و مزآ •

 نسخه نزیسی دآ مامایی دکتر چناآ   •

 کانسر پستان و کانسر سرویکس دستزآالامل ویاآتخانه دآ مزآد  •

 

 روش تدریس 
 کننده بر بالین مراجاهممزیش  •

 ، دآمان و ممزیش پزشکیممزیشی مصزب ویاآب بهداشت و پزسترها   هادستزالامل ، هاها، کتاببزکلت استفاده ای  •

 ها  ممزیشی فیلم یا انیمیشناستفاده ای  •

 

 امكانات آمعزشی 

 ، دآمان و ممزیش پزشکیبهداشت ها و پزسترها  ممزیشی مصزب ویاآبها، دستزالاملها، کتاببزکلت •

 ها  ممزیشیفیلم یا انیمیشن  •

 ها  ممزیشیمزلاژاستفاده ای  •

 

 

 رم مربعط به هر ارزشیابی فنحعه ارزشیابی دانشجع و 

 ب(  پایان دوآه                                                                                        دوآه الف(  دآ طزل

 ساعت  تاآیخ  نمره آوش میمزن 

شیابی ا تصاصی با پرسش و پاسخ شفاهی و یاآ

و چگاازنگی انجااا  اماازآ مرباازط بااه  یااا کتباای

 دآ یمان تایین شده  حین و پایان کاآممزی  60
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   دآ بالین و حضزآ فاال کنندهمراجاه

 دآ یمان تایین شده  حین و پایان کاآممزی  30 اآیشیابی عمزمی

 دآ یمان تایین شده  حین و پایان کاآممزی  10  محزلهتکالیف و چگزنگی انجا  اآایه  

 

 گردد(مقرآاب و انتظاآاب ای دانشجز: )تزسط گروه تایین می

 هر دانشجز طی دوآه ملز  به آعایت مقرآاب ممزیشی  به شرح  ییر است: 

 آعایت حسن ا لان و شئزناب اسلامی ➢
 به مزقع و منظم و حضزآ فاال، مستمر و مشاآکتی دآ محیط کاآممزی    مراجاه ➢
  ها  کشزآ  و به کاآگیر  منبه آوی و دستزآالامل ممزیشی و منابع    هامحتزا مطالاه  ➢
   تکالیف محزله دآ تاآیخ ماین شده   آایها ➢
دآ کننده و میمزن مراجاه و بحث دآ یمینه مزاآدپرسش و پاسخ، اآایه و گزاآش  کنفرانس ها  صبحگاهی،  دآ    فاالانه  مشاآکت ➢

 دوآهو پایان  طی


